
ワーク① 「公共の場」での⽅針と⾯⽬⾏為 

ワーク② 「知⼈と⼀緒にいる場」での⽅針と⾯⽬⾏為 

状況 
１対⼤勢（公共の場）
場所：

⽅針
具体的に：

⾯⽬⾏為

抽象的に：恥をかきそうな事：

第６回ミニレクチャプログラム 「空気を読む」の「空気」って何？ー ⾯⽬⾏為と⽅針 ー ワークシート

⾃分

他者

time

⽅針 ⾯⽬⾏為（防御的⽅策）

⽅針 ⾯⽬⾏為（保護的⽅策）

相⼿の誇り・名誉を維持
する⾃分でありたい

状況 
１対⼤勢（知⼈）
場所：
恥をかきそうな事：

具体的に：

抽象的に：

・
・
・

・
・
・

・
・
・


